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LA RE]{ÎREE 2026
DU GE]{1RE SOCIAL L'ESCALE

LUNDI:

lnscriptions à partir du mardi 8 septembre 2026

Des activités pour toutes et tous (uniquement en période scolaire)

ATEUEn PEINTURE ET DE§S|N - DéÈ9! : lundi 28 septembre - 71 € (CA') or 78 € (Hors CA')/ 10 séances (3 sessiors)

GÉNÉALOG|E - Réunion: lundi 14 septembre à 1Oh - 35 € (CA*) ou 39 € (Hors CA')/ en

AU BoNHEUR DEs MoTs - Séance découverte : lundi 2l septembre - 35 € (CAr) ou 39 € (Hors CA*) / ân

aTEttms ruUUÉntQUES - 8éUdg! : lundi 28 septembre à 17h - Iarifs à définir en fonction des reroursde la réunion

BRAIN BALL Déhüt.ôt! - Nlvclu 1- séance découverte: lundi 14 sept. à 17h - 130 € (CA') ou 140 € (Hors CA')/ an

BRAIN BAIL- Niveeu 2 - Séance découverte: lundi 14 sept. à 17fÈ 130 € (cAr)ou 140 € (Hors CA.) /an

BATAOES/MARCHES/RANDONNÉES-Début:mardi22septembreàth-13€(CAt)ou15€(HorsCA.)/an

CRÉa' PAPI€R - Début : merdi 22 septembre - 35 € (CA*) ou 39 € (Hors CA.) / an

PATCHWORX - DéhU! : mardi 29 septembre - 35 € (CA*) ou 39 € (Hors CA*)/ an

AROMATHÉRAPIE - Réunion : samedi 19 sept. à 14h - 12 € (CA*) ou 13 € (Hors CA*l pour une séance
ou 50 € (CA')ou 53 € (Hors CA') pour 5 séânces

CIUB DE LECTURE - Réunion : mardi 22 septembre à 18h30 - 13 € (CA')ou 15 € (Hors CA')/ ân

COURS D'AilGtAlS - Bé![ie! : merdi 15 septembre à 20 h - 92 € (CA*) ou 97 € (Hors CÂ'l/ 18 séances

SCnABALC - QélU : merdi 22 septembre - 35 € (CAr) ou 39 € (ttors CA*)/ an

MosAi'QUE - Séance découverte : vendredi 25 septembre - 1oO € (CAr) ou 106 € (Hors CA*)/ 10 séances

au Centre Social l'ESCAI-E

th30- 11h30:

1Oh - 12h ou 14h - 16h

14h3G 16h301r torvrs psy

17h - 18hæ :

17h - 18h :

18h - 19h :

mAnu:
Matio/ÀM (selon saison) '

th- 12h:

14h- 17h30 :

14h - 15h30 :

18h3O2Oh1r tot prr nrorl

20h - 2lhæ:
20h.22h:

IIEPCREDI:
th - 11h30: MOSA)OUE - Séance découverte : mercredi 23 septembre - lm € (CÂ') ou 106 € (Hors CA') / 10 séanres

aux Ateliers du Chapeeu Rou8e à Sowigny
Ql GONG- Séance dérouverte: mercredi 16 septembre à th - 80 € (CA*) ou 85 € (Hors CA') / 11 séances
OU 21O € (CAt) ôu 220 € (Hors CA') / en

AlftOO - Qlibg! : mercredi 2 septembre - Tarifs et inscriptions eu047002 6 77 llrank MAGNAVAL)

COUTURE - Début:mercredi 16 septembre à 19h- 35€(CAr) ou 39 € (Hors CA')/ an

AIEUER PERFECIIONTüMENT GUITARE - Réunion: mer(redi 16 sept. à 19h30 - 56 € (CÂ')ou 62 € (Hors CA') / an

th. 10h

17h45 19h30:

A pàrlir de 19h l: 106,i5J,i.

19h10 20h10:

TEUDI:
14h 17h30:

14h 17h:
18h 10 20h:

YETIDPEDI:
th 11h30:

sAmEot:
10h 11h30: AROMATHÉRAPIE - Réunion : samedi 19 sept. à 14h - 12 € (CAt) ou 13 € (Hors CA*) pour une séance

ou 50 € (cA') ou 53 € (Hors cÂ+) pour 5 séances

REsSouRcEs BlEtçÊTnE séance découverte :samedi 19 septembre - 24 € (cA') ou 25€ (Hors cAr)
pour une séance OU 93 € (cA*) ou 98 € (Hors CA*) pour 5 séances

10h - 12h (r a 2 ro6lmoÉl

1 CÀ : Cdnmunes odhérentes - ' Hors CA: Hots Communes adhérentes Nouveoutés ÂI.LIER EI

tr Cent re Srociâl l' Fscâ le @ @cs.escale
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#rffiF
REt{SErGt{EmEt{1§ El tt{SCRtPlrO}aS : '
Centre Socaal f ESCAE 2 route de Besson - 03210 SOWIGNY E: U7O43"1067

€ : contact@escale03.fr - Site intemet : http//r)r.rümy.cmtrevsociauxfr/

PEINTURE SUR SOIE - Qébgr! : ieudi 17 septembre - 56 € (CA') ou 62 € (Hors CA') / an

SCRABBII qDü : jeudi 24 septembre - 35 € (CA') ou 39 € (Hors CA*) / an

CROCHET-TRICOT - E!:UOig!: ieudi 17 septembre à 18h3O - 35 € (CA') ou 39 € (Hors CA')/ an
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(l'"r.u tA RET{IREE 2026
DU CE]{ÎRE SOCIAL L'ESCALE
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- À paRnR DU MERCREDI 2 SEPTEMBRE : Accueil de Loisirs des mercredis
- MARDI 8 SEPTEMBRE : ouverture des inscriptions aux activités hebdomadaires,

bi-mensuelles ou mensuelles

- LUNDI 14 SEPTEMBRE : Début des activités

'VENDREDI 18 SEPTEMBRE : Atelier-débat sur l'lntelligence Artificielle à l'ESCALE

- VENDREDI 25 SEPTEMBRE : séance de cinéma « Hors les Murs » dans le cadre du

Festival Jean Carmet à I'ESCALE

- MERCREDI 30 SEPTEMBRE : conférence sur la prévention des chutes à Besson

- DU JEUDI 1er AU SAMEDI 3 OCTOBRE : Braderie de vêtements automne/hiver à I'ESCALE

- DU 7 AU 16 OCTOBRE : Programme « Bienvenue à la retraite » à I,ESCALE

- tuNDl 12 ocroBRE : Formation « statuts, fonctionnement et gouvernance » pour

les Associations à l'ESCALE

- VENDREDI 16 ocroBRE : soirée d'infos et d'échanges « l'identité sexuelle et le
genre » à l'ESCALE pour les parents et les professionnels

- DU tuNDl 19 AU VENDREDI 30 ocroBRE : Accueil de Loisirs des vacances d'automne
- DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 OCTOBRE : Semaine ados

- SAMEDI 17 OCTOBRE : Dictée publigue intergénérationnelle à Saint-Menoux

- vENDREDI 5 NoVEMBRE : Spectacle théâtral et débet sur le harcèlement à Chemilly

- VENDREDI 20 NOVEMBRE : Spectacle musical « I'ESCALE en chansons » à Marigny

- VENDREDI 4 ET SAMEDT 5 DÉCEMBRE : Bourse aux jouets à I,ESCALE

- MERCREDI 9 DÉCEMBRE : Spectacles pour les enfants à Autry-lssards

REI{§E|GNE}rENIS E1 tNSCRtpltOt{S : G.l
Centre Social I'ESCALE - 2 route de Bessryr - O321O SOW|GNY - E: 04 70 43 10 67

€ : contact@escaleO3.fr - Site intemet : http//solvigny.ceritreesociaulfr/
'EEtl. EH
ffitr Centre Social l'Escale @ cs-erale @
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Ac+ivl+é do

jonqlaqo coopérafil Brain Ball* Q
Pour pratiquer votre an-

glais, vous allez imaginer,

pas à pas et en anglais, des

personnages hauts en cou-

leur, habitant un même im-

meuble... à Londres, New

York ou Brisbane.

&

Séance découverte avec une animatrice certifiée

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 à 17H

au Centre Social l'ESCALE

Jonglage de rebond, coopéraüf et musical,

Brain Ballo est une activité sümulante et conviviale

qui favorise la concentration, la coordination,

la coopération et la confiance.

'The curc ao borcdoû is cutiosity. Thete is no cute fot cutiosity,' - oorothy Parker'

* Le remède à l'ennui est la curiosité, ll n'y â pes de remède à le curiosité.

Séances : les mardis de 20h à 21h30

Tarifs : 92 € (CA) ou 97 € (Hors CA) pour 1,8 séances (octobre à mars)

Niveau : faux débutant à confirmé
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Activité accessible de 8 à 98 ans
menée par une animatrice certifiée Brain Ball

et membre du réseau Brain Ball §û

Une lois
tous lês 15 jours

RENSEIGNEMENTS:

Centre Social l'ESCALE - 2 route de Eesson - 03210 SOUVIGNY

Té1. : 04 70 43 10 67 - Mail : contact@escaleo3.fr

@ Centre Sociall'Escale @ cs.escale

Réunion d'information : MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

à 20h au Centre Social I'ESCALE

Débutant : Niveau l les lundis de 17h à 18h

Niveau 2 les lundis de 18h à 19h
Oo sept€mbr€ à dô€emb,s : 45,50 € (CAr) ou 49 C (Hors CA')

osianvier à.iuin :84,50 €lcÂ')ou 91€ (Hors CA')

' CÀ : Cofiûunes odhétêît t . ' Hors CA : lton Co'r,rûune' o.lhétantat

Le Centre Social I'ESCALE propose

des cours d'anglais

dont vous êtes !e héros !

a r
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BRarru Bat
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RENSEIGNEMENTS:

centre Social fESCALE - 2 route de Besson - 03210 SoUVIGNY

Té1. : 04 70 43 10 67 - Mail : contact@escaleo3.fr

P centre social l'Escale (dl pcs.escale
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Pêunion d'information
actluitê Grochet / lticol

\ Vous avez envie d'apprendre !e crochet ou le tricot ?

Vous avez envie de transmettre

vos savoir-faire sur ce sujet ?

Venez participer à une réunion

d'information pour réfléchir à la

mise en place de cette nouvelle acüvité !

RENSEIGNEMENTS:

Centre Social l'ESCALE - 2 route de Eesson - 03210 SOUVIGNY

Té1. :04 70 43 10 67 - Mail ; contact@escaleo3.fr

E Centre sociâl l'Escale @ cs.escale
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RENSEIGNEMENTS:

cdv. sdi.r fEscau - I roùt. d. 86sn , 0!: !o souvtcl{y
Lr. r04 70 4! 1067- M.lt : cônr.c1@..clt.Ot,lr

p c.nr'o s*r.r rerrc @ .'.-..r.

Le jeud t L7 septembre
à 18h30 à I'ESCALE
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salclcs... vous inttlrcssc ?

(let ltelicr esr fait pour vous I
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Vendredi 18

septembre

Conté,rence IA
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ànimée pôr Christèle et Lgdie, conseillères numériques

Au Centre Social l'Escale
de Souvigng

' Re)oignez-nous pour une initiation simple et
accessible afin de mieux comprendre les outils

IA quitransforment notre monde.
Inscription conseillée ôu 04 70 4310 67 ou par mailà contôct@escôleO3.fr

Animés par
une Kinésithérapeute KPAURA et
d'autres professionnels de santé

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Centre Sociel |'ESCA[E- 2 route de Besson - 03210 SOUVIGNY

Té1. : 04 7043 10 67 - Mâil : contect@$câleo3.fr

Jl Centre Sociat t'Escatc @ cs.escate
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ATEUENS DE

PgËÿEXr10x
DE§CN'IFS

tEs RENDEz-vous Âee'rutÉ
pour les séniors

GRATU|T PouR tEs ADHÉRENTS

SUR INSCRIPTION

TRANSPORT POSSIBLÉ SUR DEMANDE
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Tout public

6ratuit
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Centre Social \-\
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CONFERENCE
10H-11H30

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026

ATELIERS
10H-11H ou 10H-11h30

14 OCTOBRE

4,18 et 25 NOVEMBRE

2,9 et 16 DÉCEMBRE 2026

13 et 20JANV|ER2027

Salle de la garderie

école de Besson
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MOSAÏQUE
pour tout public (enfants à partir de 8 ans) LIERSATE

I
Les mercredis en période scolaire

aux Ateliers du Chapeau Rouge à Souvigny

et / ou les vendredis en période scolaire au

Centre Social l'Escale de th à 11h30

NUUIÉRl0uE
ORDINATEUR 'TABIETTE ' rÉlÉPnorr PoRTABIE

s
POUR TOUS,
A VOTRE RYIHME !

TABIETTE
Utiller unê tâblet .

âpplicetion. ldsirs,
communicâlion...

@

aison 2026 2027

Découverte guidée de la mosaïque avec émaux de Briare
et diverses pinces mosaïque. Tout le matériel est fourni
pour la première réalisation. Ensuite, mise à disposition
du matériel de base (pinces, colle, calles à poncer) et ac-
quisition des émaux et supports suivant la consomma-
tion. Les projets personnels et en groupe sont les bienve-
nus.

lntervenante : Armanda LERO, mosaïste, auto entrepre-

neure et animatrice diplômée BPJEPS Loisirs Tous Publics

Coût: 100 € (CA*) ou 1O6 € (Hors CA*)

par session de t 0 séances
' aA L oar..c. ot1hë.€.tes' tt.t\ aA 1 t.t< t"ar r r)ê<

rÉÉpxoxr
PORÏA8tE
Pàramètre§, applis
utilês, photo,
me§$9erie. sécurité.-

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Centre Sociâl l'ESCALE - 2 route de gesson - 03210 SOUVIGNY

Té1. : 04 70 43 10 67 - Meil : contact@escaleo3.fr

lll centre social,Escare @ cs.escale

RENSEIGNEMENTS:
Centre Social rESCALE - 2 route de Besson - 03210 SOUVIGNY

Té1. : 04 70 43 10 67 - Mail : contact@escaleo3.fr

ffi Centre Social I'ESCALE @ cs.escâle

toutes et à t us,

débutants
bienvenw !

11€

Dérau^trir
b runé-r\rn

eæew$lP
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Réunion d'informaüon :

IUNDI 28 SEPTEMBRE 2026 à 17 heures
au Centre Social I'ESCALE

I

2 séances découverte :

le mercredi 23 sept. de th à 11h30
aux Ateliers du Chapeau Rouge - Souvigny

et le vendredi25 sept. de th à 11h30
au Centre Social l'Escale

ORDIIIATEUR
Prendrê en maln,
lnternrt, démarchas
ên liEne, buraaulhuô...
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Le Centre Social l'ESCALE
propose des

D

D

À destination des séniors à la retraite

dans les deux prochaines années ou depuis moins de deux ans

Mon temps

libre ?

Ma santé ?

Mes

démarches ? oô
C §

Prendre soin d

moi et des

D

î
oê

Mes

projets ?

VENDRTDI 25 SEPTEMBRE 2026
19H

Venez (re)découvrir les court-métrages

de !a Sélection Jeune Espoir 2025 auant

la prochaine édition du Festiual !

(l'"rrrJ{?
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Centre Social l'ESCALE - 2 route de Besson - 03210 SOUVIGNY

Té1. : 04 70 43 10 67 - Mail : contact@escaleo3.fr

@ Centre Social l'Escale @ cs,escalc

cc"

I

autres ?

t

Carsat . # mn,,,;110, E:.. ÿ: GRATUIT

ATELIERS
Bienvenue à la retraite

7 séances

du 7 au 16 octobre

Mes

\

a

/ Ë L

,

SEAilGE HORS tES MURS
Entrée libre
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Centre Social I'ESCALE

2 route de Besson

SOUVIGNY

déplâcements ?

@L*
(t'"rralo

Cen$e Soclal \-


